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Sundhedsudvalget

Punkt: 1

Acadre sagsnr.:

Journalnr.:

Sagsforlgb: SU - Aben sag
Mgdedato: 05.02.2015
Sagsansvarlig enhed: Politik og Borgerservice
Sagsbehandler: Anja Sahan
Meddelelser

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-02-2015

Administrationen har, pa vegne af Kommunalbestyrelsen, givet accept til
Praksisplanudvalget om at indga i implementeringsaftale om oprydning i medicinkortene i
FMK med Regionen og PLO Hovedstaden.

Evaluering af akutteamets indsatser kommer pa naeste mgde til orientering.
Belaegningsprocenten p& de midlertidige pladser er p& 90 pct. Belaegningsprocenten er pd
22 pct. pa akutpladserne.

Udvalget drgftede gnsket om sund mad i idraetsparken.

Forslag om at udvalgsmedlemmerne far instruktion i anvendelse af hjertestarter. Evt. ogsa
i Kommunalbestyrelsen.
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Sundhedsudvalget

Punkt: 2

Acadre sagsnr.: 14/17487

Journalnr.: 29.30.12A00
Sagsforlgb: SU - Aben sag
Mgdedato: 05.02.2015
Sagsansvarlig enhed: Politik og Borgerservice
Sagsbehandler: Lene Lykke Korsholm

Droftelse: Minikonference med almen praksis

Baggrund

P& Sundhedsudvalgets mgde den 26. juni 2014 drgftede udvalget mulighederne for at
afholde en konference med de praktiserende lzeger. Udvalget besluttede, at
administrationen skulle udarbejde et oplaeg til en mikrokonference. Oplaegget blev
behandlet pd mgdet den 30. oktober 2014, hvor udvalget besluttede, at repraesentanterne
for almen praksis fra det Kommunalt Laegelige Udvalg (KLU), forud for afholdelse af en
mikrokonference, skulle inviteres til et udvalgsmgde.

Forslag
Administrationen foreslar, at Sundhedsudvalget:

1. drgfter afholdelse af en mikrokonference med de praktiserende
laeger i Hgrsholm Kommune

2. godkender, at udgifterne til mikrokonferencen afholdes indenfor
Sundhedsudvalgets pulje til nye projekter og initiativer

Sagsfremstilling

Formalet med en mikrokonference er, at drgfte og finde frem til den bedst mulige
samarbejdsform i forhold til den nye overenskomst, samt at etablere en bedre forstaelse
for, hvordan Hgrsholm Kommune og almen praksis sammen kan udnytte og forbedre de
eksisterende behandlingstilbud.

Administrationen har veeret i dialog med Hgrsholm Kommunes praksiskonsulent og der er
opbakning fra almen praksis i forhold til at afholde en lokal mikrokonference mellem almen
praksis og Sundhedsudvalget.

P& udvalgsmgdet den 30. oktober 2014 drgftede Sundhedsudvalget temaer, der vil veere
relevante at diskutere pa en mikrokonference:

e Borgerrettet forebyggelse indenfor omraderne motion, mental
sundhed og misbrug

e Fast tilknyttede lseger pa plejecentre

e Samarbejde om akutfunktion

Som tidligere beskrevet er det administrationens forslag, at mikrokonferencen har en
varighed pd 2 timer, sddan at der er tid til at f drgftet alle temaer. For at tilgodese de
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praktiserende laegers deltagelse foreslar administrationen desuden, at mikrokonferencen
planlaagges en torsdag eftermiddag i tidsrummet kl. 16.16-18.15.

@konomi/personale

Praktiserende laeger honoreres for deres deltagelse efter en fastsat timetakst p& 871,61 kr.
Udgiften for deltagelse afhaenger sdledes af, hvor mange praktiserende laeger, der tilmelder
sig mikrokonferencen. Ud fra erfaringer fra deltagelse pa Laegelaug er det
administrationens vurdering, at 10-15 praktiserende laeger vil deltage i konferencen.
Samlet forventes en udgift pa 30.000 kr. til afholdelse af konferencen. Administrationen
foresldr, at udgiften afholdes indenfor Sundhedsudvalgets pulje til nye projekter og

initiativer.

Budgetoverslag

Honorar for deltagelse 15 lzeger i 26.200 kr.
2 timer

Forplejning 3.800 kr.

I alt 30.000 kr.

Sagens tidligere behandling

Sundhedsudvalget besluttede den 26. juni 2014, at administrationen skulle udarbejde
oplaeg til en mikrokonference pd sundhedsomradet (14/8642).

Sundhedsudvalget besluttede den 30. oktober 2014, at repraesentanterne for almen praksis
fra det Kommunalt Laegelige Udvalg (KLU), forud for afholdelse af en mikrokonference,
skulle inviteres til et udvalgsmgde (14/17487).

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-02-2015
1) Sundhedsudvalget drgftede indhold af en mikrokonference med repreaesentanterne fra
almen praksis. Administrationen blev bedt om, i samarbejde med lzegerepraesentanterne i
KLU, at preecisere indholdet af konferencen og fremlaegge et oplaag til Sundhedsudvalget.
2) Godkendt
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Sundhedsudvalget

Punkt: 3

Acadre sagsnr.: 15/1307

Journalnr.: 29.09.12P00
Sagsforlgb: SU - Aben sag
Mgdedato: 05.02.2015
Sagsansvarlig enhed: Politik og Borgerservice
Sagsbehandler: Klaus Poulsen

Kommunal sundhedsprofil 2013-2014

Baggrund

Arets sundhedsprofil er baseret pd 249 indskolingsbgrn og p& 332 udskolingsbgrn. Formalet
med sundhedsprofilerne er at fglge sundhedsadfeerden blandt de 7-8rige og 15-3rige
sdledes, at man har mulighed for at malrette en indsats mod eventuelle problemer pavist
ved disse. Hovedresultaterne fra sundhedsprofilen — der overordnet set tegner et billede af
en hgj grad af trivsel - praesenteres i dette dagsordenspunkt.

Forslag
Administrationen anbefaler, at Sundhedsudvalget tager punktet til efterretning.

Sagsfremstilling

Indskolingsbgrn

Sundhedsprofilen tegner et billede af en sund og velfungerende gruppe af indskolingsbgrn
med f& helbreds- og trivselsmaessige problemer samt ovevejende gode vaner i relation til
kost og motion.

7,5 % klager over hyppige mavesmerter, og 5,5 % klager over hovedpine, hvilket kan
indikere en trivselsproblematik i skole eller hjem.

De fleste indskolingsbgrn (97,5 %) spiser morgenmad hver dag og 99,5 % spiser frokost.
Meget positivt er andelen som dagligt indtager sgde drikke faldet fra 19 % til 11 %,
ligesom andelen der aldrig far tilbudt sgde drikke er den hgjeste nogensinde, nemlig 13 %.

Mangden af problematisk kraesne bgrn er faldet markant fra 18 % til 10 %, hvilket
vurderes meget positivt.

Bgrnenes fysiske aktivitetsniveau er hgjt og andelen der lever op til Sundhedsstyrelsens
anbefalinger om min. 1 times daglig motion ligger stabilt omkring 93 % - 95 %. Man kunne
dog gnske sig, at flere bgrn var selvtransporterende til skole, idet det som tidligere ar kun
er 45 - 47 % der er selvtransporterende.

P& overvaegtomradet er sket en stigning fra 12 % til 14,7 %, med en konstant andel af
sveert overvaegtige pa ca. 5 %, som isaer udggres af piger. Resultaterne er lavere end
landsgennemsnittet, hvor 19,9 % er overvaegtige og 5,7 % svart overvaegtige.

Udskolingsbgrn
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Arets Sundhedsprofil viser en drgang, hvor over 90 % trives godt savel generelt som i
skolen. Resultatet er stort set uaendret fra tidligere ar. Man ved, at skoletrivsel har
betydning for savel indlaering som udvikling, ligesom god trivsel er associeret med lav
risikoadfaerd i relation til alkohol, rygning etc.

I gruppen af elever med darlig trivsel, er der en overrepraesentation af skilsmissebgrn.

Selvom den generelle helbredstilstand er god klager 54 % over hovedpine, 44 % over
sgvnproblemer og 37 % over mavesmerter, hvilket er noget hgjere end tidligere.

Man ved, at hovedpine og mavesmerter er meget udbredte symptomer, som kan have
bdde fysiske og psykiske arsager.

Andelen med sgvnproblemer er steget drastisk med 19 % de sidste 6 ar. For de flestes
vedkommende er sgvnproblemer udtryk for uro, angst, anspaendthed eller bekymring. Den
intense brug af sociale medier helt frem til sgvntidspunktet kan have en arsags
sammenheang hermed.

Livstilsvaner

Hver fjerde 9. klasseelev spiser ikke morgenmad dagligt pd skoledage, heraf 17 % mindre
end 2 dage om ugen. 35 % dyrker motion dagligt eller nzesten dagligt, hvilket betyder at
en stor gruppe unge ikke lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger. Andelen af unge
som aldrig motionerer, er stort set uaendret omkring 3 procent.

Andelen af daglig rygere er steget til 5 procent, og er nu pa linje med fundene ved den
Faelles Kommunale Sundhedsprofil 2013, mens andelen af lejlighedsrygere har stabiliseret
sig omkring 6 procent.

Det fremgar af undersggelsen, at 21,9 % er overvaegtige eller staerkt overvaegtige, hvilket
er en stigning pa naesten 6 % siden sidste ar. Den stgrste andel udggres af drenge.
Overvagt og fedme har en lang reekke alvorlige helbredsmaessige og psykosociale
konsekvenser for savel det enkelte individ som for folkesundheden. Grundet anvendelsen af
forskellige cut- off veerdier, er disse tal ikke umiddelbart sammenlignelige med de 19,5 %
fundet ved den faelleskommunale sundhedsprofil 2013. Dog er stigningen bekymrende og
de naeste ars malinger vil vise om denne udvikling fortsaetter.

Samlet set er de unges livstilsvaner problematisk i relation til indlaering, og i relation til
forebyggelse af livsstilsygdomme.

Rusmidler

Blandt unge er hash det hyppigst brugte rusmiddel efter alkohol og andelen af unge i 9. kl.
som har prgvet at ryge hash er 12 % og let stigende, heraf angiver 4 % et regelmaessigt
forbrug. Disse tal er meget sammenlignelige med “Den nationale sundhedsprofil 2011”,
hvor 10,1 % havde prgvet at ryge hash inden de fyldte 16 ar.

Andelen af unge i 9. kl. som aldrig har prgvet at veere fulde er fortsat stigende og udggr
aktuelt 42 %, ligesom andelen der har prgvet at veere fulde mere end to gange er faldet
markant. Over en fem ars periode ses en stigende andel, der er fulde naesten hver
weekend, ligesom godt hver femte (23%) har prgvet at veere fuld mere end ti gange.
Samtidig overskrider 56 % af disse Sundhedsstyrelsens anbefalinger om max. 5 genstande
ved samme lejlighed. Unge der drikker sig fulde er i gget risiko for trafikulykker, slagsmal,
ubeskyttet sex, forgiftning og et hgjt alkohol forbrug som voksne. Af disse grunde er den
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relativt store gruppe meget alkohol drikkende unge bekymrende, ligesom der er vist en
sammenhaeng mellem hyppigt alkohol forbrug og darlig skoletrivsel.

Der er evidens for, at begraensning af tilgeengelighed, handhaevelse af aldersgraenser for
salg og udskaenkning samt en kort radgivende samtale om alkohol kan forebygge unges
indtagning af alkohol. Det er saledes praksis og metoder, som bgr indtaenkes yderligere i
det fremadrettede forebyggelsesarbejde pd omradet, som specielt ligger i SSP regi.

Vedrgrende foraldrenes alkoholvaner angives 37 % at drikke alkohol i hverdagen, mens
dette kun opfattes som problematisk af 2 % af de unge.

Bilag
- Sundhedsprofil - Kommunal sundhedsprofil 2013-14

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-02-2015
Orienteringen blev taget til efterretning. Administrationen skal komme med et oplaeg til,
hvorledes der kan arbejdes med de forskellige problemstillinger fremadrettet.
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Sundhedsudvalget

Punkt: 4

Acadre sagsnr.: 15/1272

Journalnr.: 29.12.24P08
Sagsforlgb: SU - Aben sag
Mgdedato: 05.02.2015
Sagsansvarlig enhed: Politik og Borgerservice
Sagsbehandler: Klaus Poulsen

Familieivaerksaeetterne - status

Baggrund
Sundhedsudvalget har fra 2014 bevilget midler til medfinansiering af projekt
Familieivaerksaetterne over en 3 arig periode.

Familieivaerksaetterne er et tilbud til farstegangsforaeldre om fagdsels- og
foreeldreforberedelse med fokus pa, at give information, rad og inspiration til at styrke
rollen som forzeldre og skabe netveerk. Formalet er at styrke foreeldreskabet igennem en
bred tvaerfaglig, forebyggende og tidlig indsats, hvilket pa sigt vil reducere antallet af
udsatte bgrn og familier.

Den koordinerende sundhedsplejerske i Center for Bgrn og Voksne fungerer som
projektleder, og har tilrettelagt undervisning og rekruttering af undervisere.

Der gives med dette punkt en status pa projektets fremdrift.

Forslag
Administrationen foreslar, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling
Processen med implementering af Familieivaerkszetterne i Hgrsholm begyndte i januar 2014
efter forudgdende beslutning om medfinansiering af projektet i Sundhedsudvalget.

Familieivaerksaetterne er et tilbud til alle fgrstegangsforeeldre om fgdsels- og
foreeldreforberedelse fra 26. graviditetsuge til barnet er 15 méneder. Undervisningen sker i
hold med max. 8 foraeldrepar pr. hold.

Familieiveerksaetternes 1. hold havde sin opstart ultimo maj 2014, og herefter er der startet
et nyt hold hver 2. maned. Sdledes er der pd nuvaerende tidspunkt 4 hold i gang. Vi
forventer at der starter 6-7 nye hold i 2015.

Foraeldrene undervises af en bred skare af medarbejdere og frivillige. Underviserne er fra
fglgende faggrupper:

Kommunalt: Regionalt:
Sundhedsplejerske, psykolog, laege, | Jordemoder

paedagogisk vejleder/paedagog, hgre-
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talepaedagog, socialradgiver,

fysioterapeut, tandplejer

Privat erhverv:
Jurist
Bankradgiver
Falckredder

Hold 1 og 2 er helt fyldte, med 8 forzeldrepar, hvilket ogsa er det maksimale antal som
Bgrnesundhedshuset kan rumme.

Hold 3 og 4 gar i gjeblikket til fgdsels forberedelsesdelen pa NHH, p& begge hold er der
forelgbig 5 tilmeldte par.

Erfaringerne har indtil nu vaeret, at der er fa deltagere til de forste to mgdegange, men at
holdene fyldes op, efterhdnden som fgdslen naermer sig, samt kort efter fgdslen. Dette
hanger sammen med at det er en udfordring for Regionen, at rekruttere de gravide. Der
har fra begyndelsen veeret et taet samarbejde med jordemgdrene pd@ NHH, som har lavet
hold og lister over de gravide, som de har sendt til sundhedsplejen. Men jordemgdrene har
en stor logistisk udfordring med at f& informeret de gravide og fa dem tilmeldt holdene,
idet de betjener alle de nordsjaellandske kommuner, som har forskellige tilbud. Der er dog
vaesentlige fremskridt efterhanden som Regionen far alle deres jordemgdre til at reklamere
for tilbuddet, og foraeldrene indstiller sig pa tilbuddet.

Falgende tiltag for rekruttering af foraeldre er udfart eller planlaeagges udfart:

Roll-ups og foldere i  Hgrsholms

Der undersgges, om de praktiserende
radhusreception, biblioteket, den lokale

lzeger kan sende direkte besked il

jordemoderkonsultation, samt foldere pa
apoteket.

sundhedsplejen via vores it system, nar
graviditeten konstateres.

Information pa
hjemmeside.

sundhedsplejens

Praktiserende lzeger er informeret, og
folder til de gravide udleveres ved farste

graviditetsundersggelse.

Der udvikles videre pa rekruttering, i teet
samarbejde mellem regionen og de
kommuner som er tilmeldt
Familieivaerksaetterne.

Der planleegges besgg af lokalavisen i
forbindelse med et af 1. holds
mgdegange.

Regional styregruppe:

Der er nu 4 nordsjaellandske kommuner som har skrevet kontrakt med Center for socialt
ansvar: Hgrsholm, Gribskov, Hillerad og Furesg kommuner. Der er i den forbindelse
etableret en regional styregruppe p& kommunalt chefniveau med deltagelse af regionen og
Center for Socialt ansvar. Under styregruppen er der etableret en projektgruppe, med
projektledere fra hver kommune og regionen. Etableringen af den regionale styregruppe
forventes at bidrage til en bedre rekruttering af foreaeldre, da jordemgdrene ikke skal
forholde sig til de tidligere mange forskellige tilbud afhangig af kommune.

Evaluering:
Der er udarbejdet elektroniske evalueringsskemaer, som sendes ud til forseldrene. Nar der

er et samlet grundlag udarbejdes en evalueringsrapport — forventeligt i sommeren 2015.
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Samlet set vurderes Familieivaerksaetterne som en succes, idet de frivillige (civilsamfundet)
medvirker i undervisningen, og foreeldrene umiddelbart har udtrykt tilfredshed med
undervisningen. Familieivaerksaetterne har et forebyggende sigte, og Center for Socialt
Ansvar vurderer, at Familieivaerksaetterne over en 10-3rig periode kan skabe en
samfundsmaessig gkonomisk gevinst pa op til 34.000 kr. pr. familie. Hovedparten af denne
gevinst vurderes, at komme fra besparelser pa forebyggende foranstaltninger, feerre
anbringelser, og faldende omkostninger til offentlig forsgrgelse.

Sagens tidligere behandling

Sundhedsudvalget besluttede pa sit mgde 28.11.2013, at bevilge 200.000 kr. arligt i 3 ar af
sundhedspuljen til medfinansiering af projekt Familieivaerksaetterne.

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-02-2015
Sundhedsudvalget tog orienteringen til efterretning.
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Sundhedsudvalget

Punkt: 5

Acadre sagsnr.: 15/1462

Journalnr.: 00.30.089200
Sagsforlgb: SU - @U - KB - Aben sag
Mgdedato: 05.02.2015
Sagsansvarlig enhed: Politik og Borgerservice
Sagsbehandler: Simon Lund

Frigivelse af anlaegsmidler, Tandklinikken
Vallergdskolen

Baggrund
I budgetaftalen for 2015-2018 blev der afsat 331.000 kr. i 2015 til solafskaermning ved
tandklinikken pa Vallergdskolen. Administrationen anbefaler frigivelse af anlaegsmidlerne.

Forslag

Administrationen anbefaler Sundhedsudvalget at indstille til @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen, at anlaegsbevillingen p& 331.000 kr. til solafskaermning ved
tandklinikken pa Vallergdskolen frigives.

Sagsfremstilling
I budgetaftale 2015-2018 blev der afsat 331.000 kr. i 2015 til opsaettelse af
solafskaermning ved tandklinikken pa Vallergdskolen.

Tandklinikken har indhentet tilbud p& arbejdet og har behov for frigivelse af
anleegsmidlerne for at komme videre med processen.

I dette dagsordenspunkt sgges anleegsmidlerne frigivet.

Okonomi/personale
Bevillingsskema
Frigivelse af anlaegsmidler pa

stednummer 485120 Belgb

Drift/anlze [Indevezerend |Overslagsa |Overslagsa |Overslagsa

Tillaegsbevilling g m.v e ar ri r2 r3

Politikomrade:

Politikomrade:

I alt 0 0 0 0

Anlaegsbevilling:
(igangsaetningstilladels

e)
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Politikomrade: 52 Anlaeg 331.000
Politikomrade:
Ialt 331.000 0 0

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-02-2015

Sundhedsudvalget godkendte indstillingen og sender punktet videre til @konomiudvalget og

Kommunalbestyrelsen.
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Sundhedsudvalget

Punkt: 6

Acadre sagsnr.: 15/540

Journalnr.: 29.09.00A00
Sagsforlgb: SU - Aben sag
Mgdedato: 05.02.2015
Sagsansvarlig enhed: Politik og Borgerservice
Sagsbehandler: Lene Lykke Korsholm

Droftelse af vision og mal for sundhed

Baggrund
Med dette punkt laegger administrationen op til en drgftelse af vision og mal pa
Sundhedsudvalgets omrade.

Forslag
Administrationen foreslar, at Sundhedsudvalget drgfter oplaeg til vision og mal for
sundhedsudvalgets omrade.

Sagsfremstilling

Droftelse af vision og strategiske mal

Kommunalbestyrelsen skal senest d. 31. januar 2015 have godkendt tredje generation af
Sundhedsaftalen gaeldende for 2015-2018. Sundhedsaftalen kommer dermed til at danne
rammen om de naeste fire 8rs samarbejde mellem kommunerne og regionen.

Sundhedsudvalgets opgaver bergrer mange omrader, som tager udgangspunkt i:

e Rammepapir for psykiatri 2015-2016: Kommunernes fzlles rolle
- udviklingen af det naere sundhedsvaesen pa psykiatriomradet
(August 2014)

e Rammepapir for somatik 2014-2015: Kommunernes fzlles rolle -
udviklingen af naere sundhedsveesen i 2014 - 2015 (Maj 2014)

e Ny Sundhedsaftale III 2015-2018 (traeder i kraft d. 1. februar
2015)

e Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker

e Implementering af forlgbsprogrammer for kronisk sygdom

Derudover er der vedtaget fglgende for Hgrsholm Kommune:

@ Vision for Hgrsholm Kommune: Harsholm vil begejstre. Vi vil skabe inspirerende og
grenne rammer, 8bne og inddragende fzellesskaber, intelligente, effektive og
baeredygtige lasninger

@ Charter for aktivt medborgerskab
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I fglgende afsnit praesenterer administrationen en reekke temaer, det vil veere relevant for
Sundhedsudvalget at opstille strategiske mal for. Administrationen foreslar, at
Sundhedsudvalget drgfter de fire temaer og kommer med input, som administrationen kan
arbejde videre med.

Tema: MAl for borgerrettet forebyggelse
Kommunerne er ikke forpligtet til at implementere Sundhedsstyrelsens
forebyggelsespakker, men ved at planlaegge og prioritere kommunens sundhedsindsatser
ud fra forebyggelsespakkernes anbefalinger sikres det,

@ at der arbejdes med evidensbaserede indsatser af hgj faglig kvalitet

@ at der nationalt arbejdes efter samme overordnede méal og metoder

@ at der er stgrst mulig sandsynlighed for at opnd den gnskede positive effekt pa

borgernes sundhed

Arbejdet med forebyggelsespakkerne i kommunalt regi er en proces, der handler om at
anvende den nyeste og bedste viden i praksis og at undersgge, om de gennemfgrte
indsatser virker som planlagt med henblik pa at bidrage med ngdvendig ny viden. Ved
Igbende at anvende forebyggelsespakkerne i prioriteringen af sundhedstiltag har
Sundhedsudvalget sdledes mulighed for at pdvirke borgernes sundhed i en positiv retning
og opstille mal for hvordan borgernes sundhedstilstand ser ud, fx i sundhedsprofilen 2017.

Sundhedsudvalget har i 2013 godkendt mal og handleplan for implementering af
forebyggelsespakkerne i Hgrsholm Kommune 2013-2016 'Her ser vi sundheden’. Mal og
handleplanen prioriterer indsatsomraderne motion, misbrug og mental sundhed, da
Sundhedsprofilen 2013 viser at alkoholforbrug, fysisk inaktivitet og mental sundhed stadig
udfordrer borgernes sundhed og dermed er vigtig at fa gjort noget ved.

Udover forebyggelsespakkerne for alkohol, mental sundhed og fysisk aktivitet bliver der i
2014/2015 arbejdet malrettet med forebyggelsespakken for hygiejne ved projektet ‘Giv
hygiejnen en hdnd i Hersholm’. Formalet med denne indsats er at pavirke sygefraveeret hos
medarbejderne i Hgrsholm Kommune.

Introduktion til Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker (SST, 2012) er vedlagt som bilag
1.

Tema: Borgeren som aktiv medspiller
De politiske malsaetninger i Sundhedsaftale III for 2015-2018 er:

1. At borgere, herunder pargrende, er og oplever at vaere aktiv
samarbejdspart i eget forlgb i det omfang, de gnsker det

2. At borgere understgttes i at mestre egen sygdom med
udgangspunkt i egne ressourcer og behov for hele forlgbet med
mulighed for szerlig stette til sdrbare borgere

3. At borgere deltager, nar vi traeffer beslutninger om, hvordan vi
indretter sundhedsvaesenet

Kommunalbestyrelsen godkendte i april 2014 Charter for aktivt medborgerskab.
Medborgerskab defineres som vaerende at tage ansvar for sig selv, for hinanden og for den
kommune vi bor, arbejder og lever i - og at fa mulighed for at ggre alle delene.

Sundhedsudvalget Torsdag den 05-02-2015 Side 14



H@RSHOLM KOMMUNE

Pa sundhedsomradet arbejdes der allerede med fx netvaerksdannelse under/efter tilbud
samt et stort fokus pa involvering af frivillige foreninger fx i mulighed for tilbud og
forankring af gode resultater efter et kommunalt tilbud. Sundhedsudvalget kan stgtte op
om chartret ved Igbende at indtaenke det aktive medborgerskab i beslutninger,
prioriteringer, strategier og drgftelser.

Charter for aktivt medborgerskab (Hgrsholm Kommune, april 2014) er vedlagt som bilag 2.

Tema: Forebyggelse og rehabilitering
De politiske malsaetninger i Sundhedsaftale III for 2015-2018 er:

1. At borgerne sikres hgj kvalitet og en koordineret indsats i
forebyggelse, behandling og pleje, samt rehabilitering, uanset
hvor i sundhedsvaesenet opgaven Igses

2. At faerre borgere indleegges og genindlaegges p& hospital, hvor
det kan forebygges gennem en tidlig og koordineret indsats

3. At borgere med samtidig psykisk og somatisk sygdom oplever en
sammenhangende og koordineret indsats

I forhold til at forebygge indlaeggelser arbejdes der i Hgrsholm Kommune med fglgende ni
strategiske indsatsomrader:

a. Tidlig opsporing og handling via triage (implementeret i
hjemmeplejen mm)

b. Systematisk faldforebyggelse (Aktiv Hverdag,
faldforebyggelsesgruppe)

c. Opfeglgende hjemmebesgg (Igbende udvikling med almen praksis)

d. Styrket kvalitet af medicinh@ndtering (samarbejde med almen
praksis om systematisk arlig gennemgang af alle borgeres
medicin)

e. Opkvalificering af medarbejdernes generelle kompetencer (Fra
ufagleert til faglaert, Aktiv Hverdag)

f. Kapacitetsudvidelse af de akutte og subakutte tilbud (akutteam,
akutpladser p& Louiselund, udvidelse af kapacitet p& midlertidige
pladser)

g. Samarbejde med almen praksis (lgbende fokus)

h. Samarbejde med regionen (lgbende fokus)

i. Kommunikation med borgere (Igbende fokus)

Flere af indsatsomraderne vedrgrer Social- og Seniorudvalgets omrdde, men indsatserne
har forventet effekt pa udgifterne til medfinansiering, som hgrer under Sundhedsudvalget.
Det er saledes et omrdde, der i hgj grad kraever fokus pa at samarbejde pa tveers af
politikomrader, samt samarbejde med almen praksis og regionen om hele tiden at styrke
borgernes overgang fra en sektor til en anden.

Tema: Sammenhang og kvalitet i indsatser og forlgb (Sundhed pa tveers)
De politiske malsaetninger i Sundhedsaftale III for 2015-2018 er:
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1. at udvikle og implementere nye organisatoriske modeller for
feelles drift, mal og samfinansiering pa tveers af kommuner,
hospitaler og praksissektoren med borgeren i centrum

2. At aftale en ramme for, hvordan de regionale og kommunale
prioriterede midler til sammenhangende Igsninger pa
sundhedsomradet samlet set kan bidrage til at understgtte faelles
samarbejdsprojekter, der knytter sig til sundhedsaftalen

Rammer og betingelser for borgernes sundhed gar pa tveers af sektorer, kommunens
politikomrader, fagcentre og faggrupper. Ved at taenke sundhed pa tvaers og at fa
sundhedsindsatser teenkt ind i de allerede eksisterende kerneydelser og politikker har
Sundhedsudvalget mulighed for Igbende at praege sundheden pa et strategisk niveau.
Der er ogsa allerede stort fokus pa at samarbejdes pa tveers i en raekke formelle
samarbejdsfora som bade gdr pa tveers af organisationen og pa tvaers af sektorerne i
Sundhedsvasenet.

Sundhedsudvalget har mulighed for at praege dette omrade ved at deltage aktivt i de fora,
hvor der naturligt laegges op til politisk engagement. Det kan fx vaere deltagelse i de to
arlige mgder, der afholdes i Laegelauget, hvor Hgrsholm Kommune deltager. Det kan vaere
ved deltagelse pa de politiske dialogmgder, der afholdes i regi af KKR Hovedstaden, hvor
implementering af sundhedsaftale 2015-2018, praksisplaner og rammepapirer for
henholdsvis somatik og psykiatri er forankret.

Rammepapir for henholdsvis somatik og psykiatri (Det faelleskommunale
sundhedssekretariat, 2014) er vedlagt som bilag 3 og 4.

Bilag
- Bilag 1: Introduktion til SST forebyggelsespakker

- Bilag 2: Charter for aktivt medborgerskab.pdf

- Bilag 3: Rammepapir SOMATIK 2014 - 2015 -maj 2014 - endelig.pdf
- Bilag 4: Rammepapir psykiatri.pdf

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-02-2015
Punktet blev udsat.

Sundhedsudvalget Torsdag den 05-02-2015 Side 16



H@RSHOLM KOMMUNE

Sundhedsudvalget

Punkt: 7

Acadre sagsnr.: 14/14960

Journalnr.: 29.00.00S00
Sagsforlgb: SU - Aben sag
Mgdedato: 05.02.2015
Sagsansvarlig enhed: Politik og Borgerservice
Sagsbehandler: Lene Lykke Korsholm

Pulje 2015: Forslag til ansggningsprocedure

Baggrund
Sundhedsudvalget rdder over puljemidler, der finansierer opstart af nye projekter og
indsatser.

Forslag
Administrationen foreslar, at Sundhedsudvalget godkender administrationens oplaeg til
ansggningsprocedure for puljen i 2015.

Sagsfremstilling

I budgetaftale 2015 er Sundhedsudvalgets puljemidler reduceret med 287.000 kr., sdledes
at puljen er pd i alt 564.900 kr. i 2015. Fglgende projekter og indsatser viderefgres i 2015
jf. tidligere beslutninger i Sundhedsudvalget:

Indsats Kr.
Sundhedsudvalgets puljemidler 564.900
Natur der beveeger 62.500
Familieivaerksaetterne 200.000
Sund By Netveerk kontingent 35.000
Samarbejde m almen praksis 80.000
Mikrokonference 2015 (reserveret) 30.000
Sekretariatsandel Sundhedsaftalen 21.500
Giv hygiejnen en hand i Harsholm 50.000
I alt budgetteret 2015 479.000
Disponible puljemidler 2015 85.900

Der er saledes 85.900 kr. til radighed til nye projekter/indsatser i 2015.

Ansggningsprocedure i 2015

Administrationen foreslar, at der udmeldes en ansggningsfrist d. 16. marts 2015, hvor der
kan ansgges om puljemidlerne. P& den made bliver alle interesserede foreninger og
organisationer stillet lige ift. ansggningsprocessen. Samtidig undgar Sundhedsudvalget, at
ansggningerne kommer drypvis henover dret og at der sidst pd aret er puljemidler tilbage.
Sundhedsudvalget vil sdledes pd mgdet d. 26. marts kunne tage stilling til hvilke
ansggninger, der kan imgdekommes i 2015.

Administrationen forventer, at der kommer fglgende ansggninger i 2015:

Sundhedsudvalget Torsdag den 05-02-2015 Side 17



H@RSHOLM KOMMUNE

e Tour de Hgrsholm
e Tvaerkommunalt samarbejde pa alkoholomradet

@vrige puljer i 2015

Udover Sundhedsudvalgets pulje til nye projekter og indsatser er der i 2015 50.000 kr. i
puljen til bedre opfglgende motionstilbud i frivillige foreninger efter endt kommunal indsats,
som foreninger i kommunen kan ansgge. Puljen administreres administrativt.

I Finanslov 2015 er der med en sundhedspakke afsat 5 mio. kr. i 2015 til en ekstra
forebyggelsesindsats med fokus pd borgerrettet forebyggelse, blandt andet indsatser i
relation til kost og motion, hgjt alkoholforbrug, selvmord, rygning og seksuel sundhed hos
unge samt stofmisbrugere. Puljen fordeles pa landsplan og Hgrsholm Kommunes andel vil
veere ca. 25.000 kr. i 2015.

Okonomi/personale
Se sagsfremstilling.

Kommunikation
Administrationen sgrger for at kommunikere ansggningsfristen ud til alle relevante parter
umiddelbart efter udvalgets beslutning.

Sagens tidligere behandling

Sundhedsudvalget orienteres Isbende om status pa projekter og indsatser finansieret af
puljemidler.

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-02-2015
Godkendt.
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Sundhedsudvalget

Punkt: 8

Acadre sagsnr.: 14/21805

Journalnr.: 00.30.00Ss00
Sagsforlgb: SU - Aben sag
Mgdedato: 05.02.2015
Sagsansvarlig enhed: Politik og Borgerservice
Sagsbehandler: Marianne Nyborg

Budget 2016-2019: Bestillinger af
baggrundsnotater

Baggrund

Administrationen har udarbejdet en politisk tids- og arbejdsplan for
budgetlaegningsprocessen vedrgrende budget 2016-2019, som blev godkendt pa
@konomiudvalgsmgdet d. 15/1 2015.

Tids- og arbejdsplanen indebaerer blandt andet, at fagudvalgene skal afgive bestillinger til
administrationen pa fagudvalgsmgderne i januar (for Sundhedsudvalgets vedkommende
primo februar).

Forslag
Administrationen indstiller at Sundhedsudvalget:

e Tager den politiske tids- og arbejdsplan for budget 2016-2019 til
efterretning

e Bestiller baggrundsnotater hos administrationen der vil blive
praesenteret pd Aprilseminaret 2015.

Sagsfremstilling

I den politiske tids- og arbejdsplan for budget 2016-2019 fremgar det, at fagudvalgene pa
januar-mgderne (for Sundhedsudvalgets vedkommende primo februar) skal bestille
baggrundsnotater fra administrationen. Baggrundsnotaterne taenkes i videst muligt omfang
have en faktuel oplysende karakter og kan eksempelvis vedrgre:

Udvikling i aktivitetsniveau eksempelvis antal borgere, brugere, sager mv.
Sammenligninger internt i kommunen f.eks. mellem centre eller institutioner
Sammenligning med andre kommuner

Praksis pa udvalgte omrdder

Okonomi/personale
Indgdr som led i budgetleegningen af budget 2016-2019.
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Kommunikation
Intet at tilfgje

Sagens tidligere behandling
Intet at tilfgje

Bilag
- Endelig Politisk tids- og arbejdsplan for budget 2016-2019.doc

Beslutning Sundhedsudvalget den 05-02-2015

Sundhedsudvalget tog den politiske tids- og arbejdsplan for budget 2016-2019 til
efterretning.

Baggrundsnotater bestilles pa falgende omrader til aprilseminaret:
Bgrne sundhedsprofil: Oplaeg vedrgrende hvilke kampagner/indsatser, der kan igangseettes
i forhold til de problematikker som bgrnesundhedsprofilen viser. Herunder mere specifikt:
o Mulighed for tilbud til overvaegtige bgrn. Fx i trad med tilbud, der har vaeret
tidligere. Hvad gik det ud pa og hvilke muligheder er der i dag? Hvorfor har
vi ikke tilbuddet mere?
o Hvad koster det at have et diaetisttilbud til bgrn med overvagtsproblematik?
Kortlaegning af samarbejdssnitflader med almen praksis.
Tilbud om dieetist-vejledning for yngre borgere, der har problematikker med overvaegt
Genoptraening og effekt: Hvilke muligheder har vi for at udnytte kapaciteten pa
Louiselund, sa der bliver plads til andre malgrupper?
Sundhedsaftale 3: Borgeren som aktiv samarbejdspart — hvad kan borgerne selv ggre for
at Igse nogle af disse problematikker?
Hvilke muligheder er der for tilbud til borgere med problematikker indenfor stress, angst
og depression?
Hvordan vil Hersholm Kommune fglge op pa Sundhedsaftale 3 og de forventede
gkonomiske konsekvenser af implementeringsplanens mange indsatser?
Samarbejde mellem Sundhedsudvalget og Bgrne- og skoleudvalget for at understgtte
folkeskolereformen: Hvad kan vi ggre yderligere? Kan vi tilbyde mere, fag, redskaber?
Hvad foregdr der allerede i den nye folkeskole pd bevaegelsesomradet? Hvad vil det koste?
Er der mulighed for at forsikre hjertestartere, der flyttes udenfor, sddan at borgerne kan
komme til dem uden for 8bningstid?
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Bilagsoversigt
::_(_t' Tilgang Titel
3 Aben Sundhedsprofil - Kommunal sundhedsprofil 2013-14
6 Aben Bilag 1: Introduktion til SST forebyggelsespakker
6 Aben Bilag 2: Charter for aktivt medborgerskab.pdf
6 Rb Bilag 3: Rammepapir SOMATIK 2014 - 2015 -maj 2014 -

en ]

endelig.pdf

6 Aben Bilag 4: Rammepapir psykiatri.pdf
8 Aben Endelig Politisk tids- og arbejdsplan for budget 2016-2019.doc
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Medlem
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